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عن البرنامج

برنامــج تدريبــي متخصــص لتطويــر مهــارات التوجيــه والإرشــاد الفعــال (الكوتشــنج)، 

يســتهدف المــدراء والقــادة والمشرفــين والتربويــين والاستشــاريين والمعلمــين،  

بالأفــراد،  الاهتــمام  مفهــوم  يعــزز  قيــادي  كمنهــج  الكوتشــنج  اســتخدام  إن 

العلاقــات، المســتقبل، التغيــير والتطلعــات المســتقبلية للمؤسســة. القائــد الكوتــش 

ــاذج  ــارات ونم ــات، مه ــادئ، صف ــتخدام مب ــلال اس ــن خ ــه م ــير ولا يفرض ــسر التغي يي

الكوتشــنج المختلفــة. بالإضافــة إلى ذلــك، اســتخدام الكوتشــنج يمكّــن القــادة مــن 

ــتفادة  ــاركية للاس ــم تش ــرص تعل ــية إلى ف ــاكل المؤسس ــات والمش ــل التحدي تحوي

منهــا مســتقبلاً مــما يزيــد مــن فــرص التعلــم الجماعــي في بيئــة العمــل ويحقــق 

مفهوم القيادة التشاركية، أو المنظومة المتعلمة.



البرنامج محاور 

    - المفاهيم التأسيسية (الفرق بين الكوتشنج - التدريب - الاستشارات - العلاج.. ).

    - العصور الخمسة وأهمية الكوتشنج في عصر الحكمة. 

    - مواضيع الكوتشنج للأفراد والمؤسسات.

    - صفات الكوتش الأربع.

    - مبادئ الكوتشنج الخمس.

    - مهارات الكوتش الست.

  GROW  -  أهم النماذج لإدارة جلسة كوتشنج ناجحة: نموذج -    

  SBI نموذج  SOLER  -  نموذج        



أهداف البرنامج

 يهدف البرنامج لتمكين المشاركين من القدرة على:

    - تقديم جلسة كوتشنج بمعايير الاتحاد العالمي للكوتشنج ICF وجمعية

AC. الكوتشنج البريطانية       

    - امتلاك مهارات طرح الأسئلة الفاعلة، وإتقان الإنصات الانعكاسي.

    - التعرف على الصفات المؤثرة في أداء الكوتش.

    - التدرب على تحليل وتوصيف الوضع الراهن.

    - توليد الخيارات والاحتمالات.

    - فهم أهمية الكوتشنج للأفراد والمؤسسات.



المستهدفون

المــدراء والقــادة وأصحــاب القــرار والمشرفــين 
مهــارات  احــتراف  في  والراغبــين  والتربويــين 
اكتســاب مهــارات  (الكوتشــنج) والطامحــين في 
التوجيــه والإرشــاد الفعــال، المرشــدين الطلابيــين 
وتطويــر  البشريــة  التنميــة  رواد  والمرشــدات، 
الــذات، مــدراء وموظفــي المؤسســات والــشركات 

التي تبحث عن زيادة الانتاجية والربحية.

طريقــة تنفيذ البرنامج ومدته

 يتــم تنفيــذ البرنامــج حضوريــاً 
بواقع 32 ساعة تدريبية ولمدة 4 

أيام
ــاز وليــس  البرنامــج بنظــام الاجتي

الحضور



البرنامج  مميزات 

مدربون 
معتمدون 

مادة 
تدريبية 
احترافية

أنشطة 
وتطبيقات 

عملية

جلسات 
كوتشنج 

شهادة 
معتمدة من 

الأكاديمية



LINKTR.EE/EAL.ACADEMY

CONTACT@EAL-ACADEMY.COM

ISTANBUL -  TURKEY 

+90 212 671 54 65

شركاؤك في رحلتــك نحو التميز 

تواصــل معنا عبر  . . .

WWW.EAL-ACADEMY.COM 

https://api.whatsapp.com/send?phone=+902126715465
http://www.eal-academy.com/
https://linktr.ee/EAL.ACADEMY
mailto:contact@eal-academy.com

